
L’AMOUR PARFAIT 
 
« La réalisation de l'amour parfait n'est pas le résultat de la nature mais de la grâce » 
Jacques Lacan 
 
Que signifie "amour parfait" ? 
 
La perfection ne signifie pas seulement faire quelque chose de la meilleure façon possible ; en 
tant qu'adjectif, « parfait » signifie plutôt 
« achevé dans toutes ses parties, complété avec tous les éléments caractéristiques et 
nécessaires, atteignant le point extrême de son développement ». 
 
Il n'y a pas d'amour parfait, mature, complet car en amour quelque chose du passé de l'être 
aimé reste. 
 
On ne parle pas d'imperfection, d'incapacité, mais d'héritage, d'une piste. 
 
En particulier, il s'agit de l'héritage de la sexualité infantile. 
Une conception évolutive aimerait voir la sexualité génitale comme une sexualité mature, 
adulte et complète. 
 
Lacan souligne, reprenant Freud, que dans la sexualité humaine elle reste enfantin : dans la 
façon de trouver satisfaction, dans l'objet du désir, dans les pratiques plus ou moins 
particulières. 
 
Le baiser en soi est un exemple. 
Si le sexe adulte n'était que du sexe génital, quelle place serait alors pour la tendresse et les 
baisers ? 
 
Voici le scandale de la psychanalyse : il ne s'agit pas de vaincre la sexualité infantile, mais de 
Rangez-la. 
 
Parce que la sexualité humaine, même chez les adultes, est centrée sur la sexualité infantile. 
 
L'amour alors est toujours imparfait, il y a toujours quelque chose d'inachevé, un reste de 
notre passé. 


